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�)�D�P�L�O�\�����&�R�P�E�U�H�W�D�F�H�D�H
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�,�W���L�V���D���P�H�G�L�X�P���V�L�]�H�G���W�U�H�H���Z�L�W�K���G�D�U�N���E�U�R�Z�Q���E�D�U�N���D�Q�G���H�O�O�L�S�W�L�F���R�E�O�R�Q�J�����E�U�R�D�G
�O�H�D�Y�H�V�����)�L�J���������������7�K�H���P�D�W�X�U�H���I�U�X�L�W���L�V���P�R�U�H���R�U���O�H�V�V���D���I�L�Y�H���D�Q�J�O�H�G���G�U�X�S�H�������������W�R
�����F�P���O�R�Q�J�����X�V�X�D�O�O�\���R�E�R�Y�R�L�G���D�Q�G���J�O�D�E�U�R�X�V�����7�K�H���W�U�H�H���J�U�R�Z�V���L�Q���W�K�H���V�X�E��
�+�L�P�D�O�D�\�D�Q���W�U�D�F�W���D�Q�G���L�Q���W�K�H���G�H�F�L�G�X�R�X�V���I�R�U�H�V�W�V���R�I���,�Q�G�L�D�����,�W���L�V���F�R�P�P�R�Q�O�\
�N�Q�R�Z�Q���E�\���W�K�H���Q�D�P�H��harar.

�$�V���S�H�U���+�L�Q�G�X���P�\�W�K�R�O�R�J�\�����W�K�H���W�U�H�H���R�U�L�J�L�Q�D�W�H�G���I�U�R�P���D���I�H�Z���G�U�R�S�V���R�I���Q�H�F�W�D�U��
�Z�K�L�F�K���I�H�O�O���I�U�R�P���K�H�D�Y�H�Q���R�Q���W�K�H���J�U�R�X�Q�G�����%�H�F�D�X�V�H���R�I���W�K�L�V���G�L�Y�L�Q�H���R�U�L�J�L�Q�����L�W���K�D�V
�E�H�H�Q���J�L�Y�H�Q���Y�D�U�L�R�X�V���Q�D�P�H�V���V�K�R�Z�L�Q�J���L�W�V���Y�L�U�W�X�H�V�����V�X�F�K���D�V��Haritaki – �E�R�U�Q���L�Q
�W�K�H���D�E�R�G�H���R�I��Hara ���/�R�U�G��Shiva) �R�Q���+�L�P�D�O�D�\�D�V����Vijaya �ß���Y�L�F�W�R�U�L�R�X�V���R�U
�F�R�Q�T�X�H�U�V���D�O�O���W�K�H���G�L�V�H�D�V�H�V����Rohini – �K�H�D�O�V���W�K�H���Z�R�X�Q�G�V�����X�O�F�H�U�V����Amrita –
�Q�H�F�W�D�U����Shakla sreshta – �W�K�H���E�H�V�W���R�I���D�O�O����Abhya – �Q�R�W���I�H�D�U�I�X�O���R�I���D�Q�\���G�L�V�H�D�V�H�V��
Airytha – �F�X�U�H�V���D�O�O���G�L�V�H�D�V�H�V����Pramatha – �H�U�D�G�L�F�D�W�H�V���W�K�H���G�L�V�H�D�V�H���I�U�R�P���W�K�H
�V�R�X�U�F�H����Amogh – �D�O�Z�D�\�V���E�H�Q�H�I�L�F�L�D�O����Kayastha – �V�X�V�W�D�L�Q�V���W�K�H���E�R�G�\��
Pratpathya – �H�[�W�U�H�P�H�O�\���Z�K�R�O�H���V�R�P�H����Divya �ß���G�L�Y�L�Q�H���L�Q���Q�D�W�X�U�H����Prananda –
�R�I�I�H�U�L�Q�J���O�L�I�H����Jiva, Jivanti, Jivanika �ß���O�L�I�H���S�U�R�P�R�W�L�Q�J����Putana- �V�D�Q�F�W�L�I�\�L�Q�J��
Shreyasi – �F�R�Q�I�H�U�U�L�Q�J���S�U�R�V�S�H�U�L�W�\����Chataki – �L�Q�F�U�H�D�V�L�Q�J���Y�L�W�D�O�L�W�\����Balyi – �J�L�Y�H�V
�V�W�U�H�Q�J�W�K����Jivya priya – �O�L�N�H�G���E�\���D�O�O����Bhisak priya – �O�R�Y�H�G���E�\���S�K�\�V�L�F�L�D�Q�V��
Pachoni – �G�L�J�H�V�W�L�Y�H��

�,�W���K�D�V���E�H�H�Q���F�R�Q�V�L�G�H�U�H�G���D��Rasayana �V�L�Q�F�H���D�Q�F�L�H�Q�W���W�L�P�H�V�����/�R�U�G���%�X�G�K�D���D�Q�G
�*�X�U�X���3�D�G�P�D�V�D�P�E�K�D�Y�����W�K�H���J�U�H�D�W���%�X�G�K�L�V�W���V�D�J�H���Z�K�R���Z�D�V���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O���L�Q
�V�S�U�H�D�G�L�Q�J���%�X�G�K�L�V�P���E�H�\�R�Q�G���+�L�P�D�O�D�\�D�V�����N�H�S�W���W�K�L�V���I�U�X�L�W���L�Q���W�K�H�L�U���O�D�S�V�����)�L�J������������
�,�Q���D�Q�F�L�H�Q�W���W�L�P�H�V���W�K�H���U�H�S�X�W�D�W�L�R�Q���R�I���W�K�L�V���I�U�X�L�W���V�S�U�H�D�G���I�U�R�P���,�Q�G�L�D���W�R���W�K�H���0�L�G�G�O�H
�(�D�V�W�����D�Q�G���I�U�R�P���W�K�H�U�H���W�R���*�U�H�H�F�H�����.�D�E�X�O�����$�I�J�K�D�Q�L�V�W�D�Q�����E�H�F�D�P�H���W�K�H���E�L�J�J�H�V�W
�F�H�Q�W�U�H���R�I���L�W�V���W�U�D�G�H��



�,�Q���H�D�U�O�L�H�U���$�\�X�U�Y�H�G�L�F���W�H�[�W�V�����V�H�Y�H�Q���W�\�S�H�V���R�I��haritaki �D�U�H���P�H�Q�W�L�R�Q�H�G�����E�X�W���Q�R�Z
�L�Q���,�Q�G�L�D���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���W�K�U�H�H���W�\�S�H�V���D�U�H���Z�H�O�O���N�Q�R�Z�Q��

����Harar Jangi �R�U��Haleileh e Jung �R�U��Bal haritaki: �,�W���L�V���W�K�H���L�P�P�D�W�X�U�H���I�U�X�L�W��
�E�O�D�F�N���L�Q���F�R�O�R�X�U���D�Q�G���V�P�D�O�O�H�U���L�Q���V�L�]�H��

����Harar: �,�W���L�V���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���V�K�D�S�H�V���D�Q�G���V�L�]�H�V�����,�W���L�V���O�X�V�W�U�R�X�V���E�U�R�Z�Q���W�R
�J�U�H�\�L�V�K���E�U�R�Z�Q���L�Q���F�R�O�R�X�U�����,�W���P�D�\���E�H���V�R�O�G���D�V���V�X�F�K�����E�X�W���Y�H�U�\���R�I�W�H�Q���W�K�H���V�H�H�G
���V�W�R�Q�H�����L�V���V�H�S�D�U�D�W�H�G���I�U�R�P���W�K�H���S�X�O�S���D�Q�G���W�K�H���G�U�\���S�X�O�S���L�V���V�R�O�G���D�V��chilka
���F�R�Y�H�U����harar.



����Harar Kabuli: �,�W���L�V���D�E�R�X�W���G�R�X�E�O�H���W�K�H���V�L�]�H���R�I���F�R�P�P�R�Q��haritaki �I�U�X�L�W���D�Q�G���L�V
�S�U�H�I�H�U�U�H�G���I�R�U��Rasayana �W�U�H�D�W�P�H�Q�W�����,�W���L�V���V�R���K�H�D�Y�\���W�K�D�W���L�W���V�L�Q�N�V���L�Q���Z�D�W�H�U�����7�K�H
�Q�D�P�H��Kabuli �P�H�D�Q�V���I�U�R�P���.�D�E�X�O�����W�K�H���F�D�S�L�W�D�O���R�I���$�I�J�K�D�Q�L�V�W�D�Q�����Z�K�L�F�K���D�W���R�Q�H
�W�L�P�H���Z�D�V���D���E�L�J���F�H�Q�W�U�H���I�R�U���W�K�H���W�U�D�G�H���R�I���W�K�L�V���I�U�X�L�W�����,�W���L�V���Y�H�U�\���H�[�S�H�Q�V�L�Y�H�����P�R�U�H
�W�K�D�Q���W�H�Q���W�L�P�H�V���W�K�H���S�U�L�F�H���R�I���W�K�H���F�R�P�P�R�Q���Y�D�U�L�H�W�\�������V�R���L�W���L�V���V�R�P�H�W�L�P�H�V
�D�G�X�O�W�H�U�D�W�H�G���Z�L�W�K���P�R�X�O�G�H�G���I�U�X�L�W�V���P�D�G�H���I�U�R�P��haritaki �S�R�Z�G�H�U�����7�X�E�H�U���R�I
Exogonium purga �%�H�Q�W�K����(Ipomoea jalap) �Z�K�L�F�K���L�V���F�D�O�O�H�G��Jalap Harar �L�V



�D���F�R�P�P�R�Q���V�X�E�V�W�L�W�X�W�H���I�R�U���W�K�L�V���I�U�X�L�W����Jalap �W�X�E�H�U���Q�R�W���R�Q�O�\���V�X�S�H�U�I�L�F�L�D�O�O�\
�U�H�V�H�P�E�O�H�V��Kabuli Harada �L�Q���V�K�D�S�H���E�X�W���D�O�V�R���L�Q���L�W�V���O�D�[�D�W�L�Y�H���D�F�W�L�R�Q�����,�W���L�V���D
�V�W�U�R�Q�J���S�X�U�J�D�W�L�Y�H����Jalap Harar �L�V���D���W�X�E�H�U���Z�L�W�K�R�X�W���D���V�W�R�Q�H���V�R���L�W���F�D�Q���E�H
�G�L�I�I�H�U�H�Q�W�L�D�W�H�G���I�U�R�P��Kabuli Harar �R�Q���W�K�H���E�D�V�L�V���R�I���P�R�U�S�K�R�O�R�J�L�F�D�O
�F�K�D�U�D�F�W�H�U�L�V�W�L�F�V�����,�W���K�D�V���V�W�U�L�D�W�L�R�Q�V���R�Q���W�K�H���R�X�W�H�U���V�X�U�I�D�F�H���D�Q�G���L�W�V���S�R�Z�G�H�U���F�D�X�V�H�V
�D���V�W�U�R�Q�J���E�X�U�Q�L�Q�J���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q���L�Q���W�K�H���P�R�X�W�K��
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�$�V���D���J�R�R�G��Rasayana �L�W���S�U�R�Y�L�G�H�V���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���W�R���W�K�H���E�R�G�\���L�Q���W�K�H���V�D�P�H���Z�D�\���W�K�D�W���D
�P�R�W�K�H�U���S�U�R�Y�L�G�H�V���W�R���D���I�R�H�W�X�V�����7�K�H���P�D�M�R�U���X�V�H�V���R�I���W�K�L�V���I�U�X�L�W���D�U�H��

�$�V���D���O�D�[�D�W�L�Y�H

�,�Q���F�R�Q�V�W�L�S�D�W�L�R�Q�����K�D�O�I���D���W�H�D�V�S�R�R�Q���R�I���S�R�Z�G�H�U�H�G���L�P�P�D�W�X�U�H���I�U�X�L�W���Z�L�W�K���F�R�O�G���Z�D�W�H�U
�L�V���J�L�Y�H�Q���D�W���E�H�G�W�L�P�H�����,�W���L�V���Q�R�W���R�Q�O�\���D���J�R�R�G���O�D�[�D�W�L�Y�H���E�X�W���D�O�V�R���U�H�J�X�O�D�W�H�V���E�R�Z�H�O
�P�R�Y�H�P�H�Q�W�V�����,�W���R�S�H�U�D�W�H�V���U�D�S�L�G�O�\���Z�L�W�K�R�X�W���L�U�U�L�W�D�W�L�R�Q���R�U���K�H�D�W���D�Q�G���F�D�Q���E�H���X�V�H�G���I�R�U
�D���O�R�Q�J���W�L�P�H�����,�W���K�D�V���D���E�H�Q�H�I�L�F�L�D�O���H�I�I�H�F�W���R�Q���W�K�H���H�Q�O�D�U�J�H�P�H�Q�W���R�I���W�K�H���V�S�O�H�H�Q�����,�I���D�V
�D���U�H�V�X�O�W���R�I���L�W�V���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�R�Q���W�K�H���I�D�H�F�H�V���E�H�F�R�P�H���Z�D�W�H�U�\�����W�K�H�Q���W�K�H���G�R�V�H���L�V
�U�H�G�X�F�H�G�����E�X�W���L�I���K�D�U�G�����W�K�H�Q���W�K�H���G�R�V�H���L�V���L�Q�F�U�H�D�V�H�G�����,�I���G�U�\���S�R�Z�G�H�U���L�V���Q�R�W���H�D�V�\���W�R
�D�G�P�L�Q�L�V�W�H�U�����L�W���L�V���P�L�[�H�G���Z�L�W�K���D�Q���H�T�X�D�O���T�X�D�Q�W�L�W�\���R�I��ghee �D�Q�G���L�V���J�L�Y�H�Q���Z�L�W�K
�Z�D�W�H�U���R�U�����������P�O���R�I���P�L�O�N�����7�K�H�V�H���I�O�X�L�G�V���D�Y�R�L�G���D�V�W�U�L�Q�J�H�Q�F�\���D�Q�G���O�X�E�U�L�F�D�W�H���W�K�H
�D�O�L�P�H�Q�W�D�U�\���F�D�Q�D�O����T. chebula �L�V���D�Q���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W���R�I���D���Z�H�O�O���N�Q�R�Z�Q���K�R�X�V�H�K�R�O�G
�O�D�[�D�W�L�Y�H��Triphala ���S���������������$���S�U�H�V�H�U�Y�H���F�D�O�O�H�G���0�X�U�D�E�D���+�D�U�D�U���P�D�G�H���E�\���D�Q
�L�Q�I�L�O�W�U�D�W�L�R�Q���R�I���V�X�J�D�U���V�\�U�X�S���L�Q��haritaki �L�V���D�O�V�R���X�V�H�G���D�V���D���O�D�[�D�W�L�Y�H��

�$�V���D���5�D�V�D�\�D�Q�D

Haritaki �S�U�R�Y�L�G�H�V���V�W�U�H�Q�J�W�K���W�R���W�K�H���E�R�G�\���D�Q�G���G�H�O�D�\�V���W�K�H���H�I�I�H�F�W�V���R�I���R�O�G���D�J�H�����$�V
�D��Rasayana, �X�V�H���W�K�U�H�H���J�U�D�P�V���R�I��harar kabuli �S�R�Z�G�H�U���L�Q���W�K�H���P�R�U�Q�L�Q�J���Z�K�H�Q
�W�K�H���V�W�R�P�D�F�K���L�V���H�P�S�W�\�����,�Q���W�K�H���I�L�U�V�W���K�D�O�I���R�I���Z�L�Q�W�H�U���J�L�Q�J�H�U���M�X�L�F�H���L�V���D�G�G�H�G���W�R
haritaki, �Z�K�L�O�V�W���L�Q���W�K�H���V�H�F�R�Q�G���K�D�O�I���O�R�Q�J���S�H�S�S�H�U���L�V���X�V�H�G�����,�Q���W�K�H���U�D�L�Q�\���V�H�D�V�R�Q���L�W
�L�V���X�V�H�G���Z�L�W�K���V�D�O�W�����L�Q���D�X�W�X�P�Q���Z�L�W�K���V�X�J�D�U���D�Q�G���L�Q���V�S�U�L�Q�J���Z�L�W�K���K�R�Q�H�\��

�$�V���D�Q���D�V�W�U�L�Q�J�H�Q�W

�7�K�U�R�X�J�K���W�K�L�V���D�F�W�L�Y�L�W�\�����L�W���F�X�U�H�V���V�S�R�Q�J�\���J�X�P�V�����X�O�F�H�U�V�����G�\�V�H�Q�W�H�U�\���D�Q�G���F�K�U�R�Q�L�F
�G�L�D�U�U�K�R�H�D��

�&�R�Q�W�U�D�L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q�V

�,�W���V�K�R�X�O�G���Q�R�W���E�H���X�V�H�G���E�\���O�H�D�Q���D�Q�G���W�K�L�Q���S�H�R�S�O�H�����L�Q���W�K�H���F�D�V�H���R�I���H�[�W�U�H�P�H
�Z�H�D�N�Q�H�V�V�����E�\���S�H�R�S�O�H���Z�L�W�K���S�R�R�U���G�L�J�H�V�W�L�R�Q�����L�Q���S�U�H�J�Q�D�Q�F�\���R�U���L�I���W�K�H�U�H���L�V
�K�D�H�P�R�U�U�K�D�J�L�Q�J���L�Q���D�Q�\���S�D�U�W���R�I���W�K�H���E�R�G�\��



�7�+�(�5�$�3�(�8�7�,�&���,�1�'�,�&�$�7�,�2�1�6���$�1�'
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�$�V���D�Q���D�Q�W�L���V�S�D�V�P�R�G�L�F

�&�K�H�E�X�O�L�Q���L�V�R�O�D�W�H�G���I�U�R�P���W�K�H���I�U�X�L�W�����S�R�V�V�H�V�V�H�V���D�Q�W�L���V�S�D�V�P�R�G�L�F���D�F�W�L�Y�L�W�\
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